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Formulert i 1995:

• Siste setning i: Øvreeide, H., Hafstad, R. (1996). The Marte 
Meo Method and Developmental Dialogues. Harderwijk: 
Aarts Productions

•«The ideas that carry the Marte Meo metod 
may show to become a basic frame of 
reference in professional work with human 
problems and development».
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Formulert i 2014

• Side 4 i: Smith.L (2014). Foreldres intuitive omsorgsatferd. 
Scandinavian psychologist vol. 1. – www.psykologisk.no

•«- i stedet for å ha oppmerksomheten ensidig 
rettet mot sensitiv foreldreatferd, bør 
terapeuten legge mer vekt på å bistå 
omsorgspersonen til å se og forstå sitt barns 
atferdsmessige og emosjonelle uttrykk og 
egenskaper.»

11. sept 2014

http://www.psykologisk.no/


Den intuitive grunnformen

Allmennmenneskelig, helhetlig
dialogisk/sosial egenskap – gi og ta –

intuitiv kompetanse – prinsipielt lik hos barn 
og voksne
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totalkompetansen

Hanne Johnsen (2013) Vekst i de vanskelige. Oslo: Gyldendal -
akademisk
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Følelser er essensielle

•Emosjonell resonans – følelsesmessig 
berøring kjennetegner det  intersubjektive 
øyeblikket
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for lite – for mye

•Toleransevinduet
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Forventningen leder og hindrer

•Dialogen fungerer  gjennom feed-forward
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Let ikke etter det «perfekte» 

•Missavstemming er utviklingsmessig 
nødvendig

•«Juxtapositioning» skaper kontrast, 
overraskelse og mening

•Gjenvinning – det intersubjektivt potente 
øyeblikket 
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Hierarki - utviklingsansvaret

•Barnet må bli sett og kunne registrere at 
det berører den voksne – da vil de søke 
den støtten det trenger fra en som er 
større – og akseptere de rammene den 
voksne setter.
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Omsorgstriaden
Foreldre

kontroll

”Vi” engasjere/fasilitere

assistere/kompensere
Barn
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rolle

person

rolle

person

Foreldreansvaret

Rollen har: oppgaver – mål og ytelser

Personen har: erfaringer, følelser og aspirasjoner

forvente – utfordre

Vi Foreldre

anerkjenne – gi gyldighet

Vi må stille oss innenfor erfaringen til personen og utenfor oppgaven i rollen



All dialog skaper mening – intuitive skript og 
delte narrativer

•Intuitiv mening om dialogprosesser

•Mening om meg, andre, meg og andre –
selv-andreforståelse

•Mening om sammenhenger og krevende 
erfaringer
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